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Abstract

La juventud es un momento crítico del desarrollo y de gran vulnerabilidad a distintos trastornos

psicológicos, como depresión, ansiedad o adicciones. Estos estados psicológicos que se desvían de la

norma aparecen frecuentemente como resultado de eventos estresantes que actúan a modo de

precipitantes de cambios neurobiológicos duraderos detectables y que, por ejemplo, pueden

desembocar en un consumo intensivo y continuado de sustancias para reducir y calmar ese estado

ansioso elevado. En nuestra investigación, como apoyo a la búsqueda y detección de estos

biomarcadores relacionados con estrés, proponemos varias situaciones experimentales en las que la

realidad virtual nos permite recrear una situación estresante homogénea y controlada para todos los

participantes. Una vez expuestos a esta situación, determinamos si existen diferencias psicológicas y/o

neurofisiológicas entre los jóvenes que presentan consumo continuado de sustancias y los que no ante

este tipo de contexto ansiogénico. Para analizar estas variables neurofisiológicas, realizamos un

estudio de la actividad eléctrica cerebral mediante electroencefalograma, junto con medidas periféricas

como la frecuencia cardiaca y respuesta electrodermal, y hormonales como los niveles de cortisol y

alfa-amilasa a través de muestras de saliva recogidas antes y después de la situación de realidad

virtual. Con todo ello, buscamos encontrar posibles biomarcadores que nos permitan detectar jóvenes

en riesgo de desarrollar posibles trastornos como el abuso de sustancias a lo largo de la vida.
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